
ТЕЛЕПРОГРАММА
НА НЕДЕЛЮ
С 25 ПО 31 МАРТА

ВРЕМЯ: САХАЛИН (UTC +11)

 

00:00
00:50
01:20
01:45
02:15
02:45
03:00
03:30
04:20
04:40
05:05
05:40
06:10
07:00
07:25
07:35
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:25
11:15
11:30
12:00
12:30
13:00
13:35
14:10
15:00
15:25
16:00
16:25
16:35
17:05
17:35
18:25
18:40
19:10
19:35

20:05
20:55
21:15
21:35
22:00
22:30
23:20
23:40

ПОНЕДЕЛЬНИК
25 марта

«Простая кухня Раймонда Бланка», 12+
«Едим дома», 0+
«Свежая кухня с Анной Олсон», 12+
«Фермерская кухня: Шашлык из свиной шеи и салат из огурца», 12+
«Кухня с акцентом: Ламаджо и табуле», 12+
«Рецепты со всего Света: Суши», 12+
«Едим дома», 0+
«Простая кухня Раймонда Бланка», 12+
«Пять ужинов», 12+
«Вкус праздника: Салат Уолдорф. Веллингтон», 12+
«Готовь и пробуй с Найджелой Лоусон», 12+
«Сытная кухня: Луковый пирог и салат с жареным сыром», 12+
«Чемпионат юных пекарей», 0+
«Свежая кухня с Анной Олсон», 12+
«Рыба в духовке с сыром и овощами», 12+
«Выпечка с Анной Олсон», 12+
«Едим дома», 0+
«Бразилия на тарелке: Белен: кухня леса», 12+
«Готовим как шеф, сезон 1, серия 7», 12+
«Рецепт по обмену: Стейк», 12+
«Кафе Марии», 12+
«Чемпионат юных пекарей», 0+
«Рецепты со всего Света: Корица», 12+
«Выпечка с Анной Олсон», 12+
«Едим дома», 0+
«Готовь и пробуй с Найджелой Лоусон», 12+
«Готовим как шеф, сезон 1, серия 8», 12+
«Чемпионат юных пекарей», 0+
«Чемпионат юных пекарей», 0+
«Азия Джона Торода: Амритсар», 12+
«Рецепт по обмену: Рулет из говядины», 12+
«Свежая кухня с Анной Олсон», 12+
«Ленинградский рассольник», 12+
«Выпечка с Анной Олсон», 12+
«Едим дома», 0+
«Простая кухня Раймонда Бланка», 12+
«Пять ужинов», 12+
«Вкус праздника: Цыплята корнишоны в тыкве. Овощи на гриле», 12+
«Кафе Марии», 12+
«Ели у Емели: Щи валаамские с сушеными грибами. Закуска из белой
фасоли», 12+
«Чемпионат юных пекарей», 0+
«Свежая кухня с Анной Олсон», 12+
«Рецепты со всего Света: Мускатный орех», 12+
«Выпечка с Анной Олсон», 12+
«Едим дома», 0+
«Простая кухня Раймонда Бланка», 12+
«Пять ужинов», 12+
«Вкус праздника: Салат Уолдорф. Веллингтон», 12+
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ВТОРНИК
26 марта

«Готовь и пробуй с Найджелой Лоусон», 12+
«Сытная кухня: Луковый пирог и салат с жареным сыром», 12+
«Чемпионат юных пекарей», 0+
«Свежая кухня с Анной Олсон», 12+
«Рыба в духовке с сыром и овощами», 12+
«Выпечка с Анной Олсон», 12+
«Едим дома», 0+
«Бразилия на тарелке: Морская кухня Флорианополиса», 12+
«Готовим как шеф, сезон 1, серия 9», 12+
«Рецепт по обмену: Свиные рёбра», 12+
«Кафе Марии», 12+
«Ели у Емели: Тыквенный суп с попкорном из креветок. Закуска из
огурцов», 12+
«Чемпионат юных пекарей», 0+
«Свежая кухня с Анной Олсон», 12+
«Рецепты со всего Света: Паэлья», 12+
«Выпечка с Анной Олсон», 12+
«Едим дома», 0+
«Азия Джона Торода: Амритсар», 12+
«Готовим как шеф, сезон 1, серия 8», 12+
«Рецепт по обмену: Рулет из говядины», 12+
«Готовь и пробуй с Найджелой Лоусон», 12+
«Чемпионат юных пекарей», 0+
«Ленинградский рассольник», 12+
«Выпечка с Анной Олсон», 12+
«Едим дома», 0+
«Простая кухня Раймонда Бланка», 12+
«Пять ужинов», 12+
«Вкус праздника: Цыплята корнишоны в тыкве. Овощи на гриле», 12+
«Чемпионат юных пекарей», 0+
«Кафе Марии», 12+
«Ели у Емели: Щи валаамские с сушеными грибами. Закуска из белой
фасоли», 12+
«Свежая кухня с Анной Олсон», 12+
«Рецепты со всего Света: Мускатный орех», 12+
«Выпечка с Анной Олсон», 12+
«Едим дома», 0+
«Простая кухня Раймонда Бланка», 12+
«Пять ужинов», 12+
«Вкус праздника: Салат Уолдорф. Веллингтон», 12+
«Готовь и пробуй с Найджелой Лоусон», 12+
«Сытная кухня: Луковый пирог и салат с жареным сыром», 12+
«Чемпионат юных пекарей», 0+
«Свежая кухня с Анной Олсон», 12+
«Выпечка с Анной Олсон», 12+
«Едим дома», 0+
«Бразилия на тарелке: Морская кухня Флорианополиса», 12+
«Готовим как шеф, сезон 1, серия 9», 12+
«Рецепт по обмену: Свиные рёбра», 12+
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СРЕДА
27 марта

«Кафе Марии», 12+
«Ели у Емели: Тыквенный суп с попкорном из креветок. Закуска из
огурцов», 12+
«Чемпионат юных пекарей», 0+
«Свежая кухня с Анной Олсон», 12+
«Рецепты со всего Света: Паэлья», 12+
«Выпечка с Анной Олсон», 12+
«Едим дома», 0+
«Азия Джона Торода: Пекин», 12+
«Готовим как шеф, сезон 1, серия 10», 12+
«Рецепт по обмену: Том ям», 12+
«Готовь и пробуй с Найджелой Лоусон», 12+
«Сытная кухня: Говяжьи рёбра с кускусом и теплый сат из цветной
капусты с красной икрой», 12+
«Чемпионат юных пекарей», 0+
«Свежая кухня с Анной Олсон», 12+
«Рецепты со всего Света: Салат Цезарь», 12+
«Выпечка с Анной Олсон», 12+
«Едим дома», 0+
«Простая кухня Раймонда Бланка», 12+
«Пять ужинов», 12+
«Вкус праздника: Цыплята корнишоны в тыкве. Овощи на гриле», 12+
«Кафе Марии», 12+
«Чемпионат юных пекарей», 0+
«Рецепты со всего Света: Мускатный орех», 12+
«Выпечка с Анной Олсон», 12+
«Едим дома», 0+
«Простая кухня Раймонда Бланка», 12+
«Готовим в выходные с Мэри», 6+
«Готовь и пробуй с Найджелой Лоусон», 12+
«Чемпионат юных пекарей», 0+
«Вкус праздника: Салат Уолдорф. Веллингтон», 12+
«Сытная кухня: Луковый пирог и салат с жареным сыром», 12+
«Свежая кухня с Анной Олсон», 12+
«Рыба в духовке с сыром и овощами», 12+
«Выпечка с Анной Олсон», 12+
«Едим дома», 0+
«Бразилия на тарелке: Морская кухня Флорианополиса», 12+
«Готовим как шеф, сезон 1, серия 9», 12+
«Рецепт по обмену: Свиные рёбра», 12+
«Кафе Марии», 12+
«Ели у Емели: Тыквенный суп с попкорном из креветок. Закуска из
огурцов», 12+
«Чемпионат юных пекарей», 0+
«Свежая кухня с Анной Олсон», 12+
«Рецепты со всего Света: Паэлья», 12+
«Выпечка с Анной Олсон», 12+
«Едим дома», 0+
«Азия Джона Торода: Пекин», 12+
«Готовим как шеф, сезон 1, серия 10», 12+
«Рецепт по обмену: Том ям», 12+
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ЧЕТВЕРГ
28 марта

«Готовь и пробуй с Найджелой Лоусон», 12+
«Сытная кухня: Говяжьи рёбра с кускусом и теплый сат из цветной
капусты с красной икрой», 12+
«Чемпионат юных пекарей», 0+
«Свежая кухня с Анной Олсон», 12+
«Рецепты со всего Света: Салат Цезарь», 12+
«Выпечка с Анной Олсон», 12+
«Едим дома», 0+
«Бразилия на тарелке: Креативная кулинария Сертона», 12+
«Готовим как шеф, сезон 1, серия 11», 12+
«Рецепт по обмену: Паста с морепродуктами», 12+
«Кафе Марии», 12+
«Готовим в выходные с Мэри», 6+
«Ели у Емели: Рыба по-царски в горшочках и закуска из буженины», 6+
«Чемпионат юных пекарей», 0+
«Свежая кухня с Анной Олсон», 12+
«Рецепты со всего Света: Ваниль», 12+
«Крем-суп из цветной капусты», 12+
«Выпечка с Анной Олсон», 12+
«Едим дома», 0+
«Простая кухня Раймонда Бланка», 12+
«Пять ужинов», 12+
«Вкус праздника: Салат Уолдорф. Веллингтон», 12+
«Готовь и пробуй с Найджелой Лоусон», 12+
«Чемпионат юных пекарей», 0+
«Рыба в духовке с сыром и овощами», 12+
«Выпечка с Анной Олсон», 12+
«Едим дома», 0+
«Бразилия на тарелке: Морская кухня Флорианополиса», 12+
«Готовим как шеф, сезон 1, серия 9», 12+
«Рецепт по обмену: Свиные рёбра», 12+
«Чемпионат юных пекарей», 0+
«Готовим в выходные с Мэри», 6+
«Кафе Марии», 12+
«Ели у Емели: Тыквенный суп с попкорном из креветок. Закуска из
огурцов», 12+
«Свежая кухня с Анной Олсон», 12+
«Готовим в выходные с Мэри», 6+
«Выпечка с Анной Олсон», 12+
«Едим дома», 0+
«Азия Джона Торода: Пекин», 12+
«Готовим как шеф, сезон 1, серия 10», 12+
«Рецепт по обмену: Том ям», 12+
«Готовь и пробуй с Найджелой Лоусон», 12+
«Сытная кухня: Говяжьи рёбра с кускусом и теплый сат из цветной
капусты с красной икрой», 12+
«Чемпионат юных пекарей», 0+
«Свежая кухня с Анной Олсон», 12+
«Рецепты со всего Света: Салат Цезарь», 12+
«Выпечка с Анной Олсон», 12+
«Едим дома», 0+
«Бразилия на тарелке: Креативная кулинария Сертона», 12+
«Готовим как шеф, сезон 1, серия 11», 12+
«Рецепт по обмену: Паста с морепродуктами», 12+
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ПЯТНИЦА
29 марта

«Кафе Марии», 12+
«Готовим в выходные с Мэри», 6+
«Ели у Емели: Рыба по-царски в горшочках и закуска из буженины», 6+
«Чемпионат юных пекарей», 0+
«Свежая кухня с Анной Олсон», 12+
«Рецепты со всего Света: Ваниль», 12+
«Крем-суп из цветной капусты», 12+
«Выпечка с Анной Олсон», 12+
«Едим дома», 0+
«Азия Джона Торода: Гонконг», 12+
«Готовим как шеф, сезон 1, серия 12», 12+
«Рецепт по обмену: Рыба в кляре с овощами», 12+
«Готовь и пробуй с Найджелой Лоусон», 12+
«Сытная кухня: Говяжья грудинка с черносливом, пюре и салат с
бужениной», 12+
«Чемпионат юных пекарей», 0+
«Свежая кухня с Анной Олсон», 12+
«Рецепты со всего Света: Киви», 12+
«Выпечка с Анной Олсон», 12+
«Едим дома», 0+
«Бразилия на тарелке: Морская кухня Флорианополиса», 12+
«Готовим как шеф, сезон 1, серия 9», 12+
«Рецепт по обмену: Свиные рёбра», 12+
«Кафе Марии», 12+
«Чемпионат юных пекарей», 0+
«Рецепты со всего Света: Паэлья», 12+
«Выпечка с Анной Олсон», 12+
«Едим дома», 0+
«Азия Джона Торода: Пекин», 12+
«Готовим как шеф, сезон 1, серия 10», 12+
«Готовь и пробуй с Найджелой Лоусон», 12+
«Чемпионат юных пекарей», 0+
«Готовим в выходные с Мэри», 6+
«Рецепт по обмену: Том ям», 12+
«Сытная кухня: Говяжьи рёбра с кускусом и теплый сат из цветной
капусты с красной икрой», 12+
«Свежая кухня с Анной Олсон», 12+
«Готовим в выходные с Мэри», 6+
«Выпечка с Анной Олсон», 12+
«Едим дома», 0+
«Бразилия на тарелке: Креативная кулинария Сертона», 12+
«Готовим как шеф, сезон 1, серия 11», 12+
«Рецепт по обмену: Паста с морепродуктами», 12+
«Кафе Марии», 12+
«Готовим в выходные с Мэри», 6+
«Ели у Емели: Рыба по-царски в горшочках и закуска из буженины», 6+
«Чемпионат юных пекарей», 0+
«Свежая кухня с Анной Олсон», 12+
«Рецепты со всего Света: Ваниль», 12+
«Крем-суп из цветной капусты», 12+
«Выпечка с Анной Олсон», 12+
«Едим дома», 0+
«Азия Джона Торода: Гонконг», 12+
«Готовим как шеф, сезон 1, серия 12», 12+
«Рецепт по обмену: Рыба в кляре с овощами», 12+
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СУББОТА
30 марта

«Готовь и пробуй с Найджелой Лоусон», 12+
«Сытная кухня: Говяжья грудинка с черносливом, пюре и салат с
бужениной», 12+
«Чемпионат юных пекарей», 0+
«Свежая кухня с Анной Олсон», 12+
«Рецепты со всего Света: Киви», 12+
«Выпечка с Анной Олсон», 12+
«Едим дома», 0+
«Бразилия на тарелке: Праздник кукурузы в Куруару», 12+
«Пять ужинов», 12+
«Пять ужинов», 12+
«Рецепт по обмену: Баранина с овощами», 12+
«Кафе Марии», 12+
«Ели у Емели: Гороховая каша с гренками и банница», 6+
«Чемпионат юных пекарей», 0+
«Свежая кухня с Анной Олсон», 12+
«Рецепты со всего Света: Круассан», 12+
«Выпечка с Анной Олсон», 12+
«Едим дома», 0+
«Азия Джона Торода: Пекин», 12+
«Готовим как шеф, сезон 1, серия 10», 12+
«Рецепт по обмену: Том ям», 12+
«Готовь и пробуй с Найджелой Лоусон», 12+
«Чемпионат юных пекарей», 0+
«Рецепты со всего Света: Салат Цезарь», 12+
«Выпечка с Анной Олсон», 12+
«Едим дома», 0+
«Бразилия на тарелке: Креативная кулинария Сертона», 12+
«Готовим как шеф, сезон 1, серия 11», 12+
«Готовим в выходные с Мэри», 6+
«Ели у Емели: Рыба по-царски в горшочках и закуска из буженины», 6+
«Чемпионат юных пекарей», 0+
«Готовим в выходные с Мэри», 6+
«Кафе Марии», 12+
«Рецепт по обмену: Паста с морепродуктами», 12+
«Свежая кухня с Анной Олсон», 12+
«Готовим в выходные с Мэри», 6+
«Выпечка с Анной Олсон», 12+
«Едим дома», 0+
«Азия Джона Торода: Гонконг», 12+
«Готовим как шеф, сезон 1, серия 12», 12+
«Рецепт по обмену: Рыба в кляре с овощами», 12+
«Готовь и пробуй с Найджелой Лоусон», 12+
«Сытная кухня: Говяжья грудинка с черносливом, пюре и салат с
бужениной», 12+
«Чемпионат юных пекарей», 0+
«Свежая кухня с Анной Олсон», 12+
«Рецепты со всего Света: Киви», 12+
«Выпечка с Анной Олсон», 12+
«Едим дома», 0+
«Италия с Боначини. Сезон 2», 12+
«Однажды в Италии: Фаршированная курица с апельсином и гранатом и
картофель с соусом гремалата», 12+
«Однажды в Италии: Паста Тальолини и салат "Цезарь"», 12+
«Однажды в Италии: Скалопини из курицы и панна-котта с
горгонзолой», 12+
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ВОСКРЕСЕНЬЕ
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«Однажды в Италии: Пармиджано из цукини и брауни с малиной и
мороженым», 12+
«Однажды в Италии: Куриный рулет и треска с капонатой», 12+
«Однажды в Италии: Ризотто с грибами и креветками и тирамису с
ягодами», 12+
«Однажды в Италии: Профитроли с ванильным кремом и брускетта с
паштетом из куриной печени», 12+
«Италия с Боначини. Сезон 2», 12+
«Рыба в духовке с сыром и овощами», 12+
«Едим дома», 0+
«Простая кухня Раймонда Бланка», 12+
«И рыба, и мясо: Осетинский пирог Фыдджин», 12+
«И рыба, и мясо: Сашими-салат из филе тунца», 12+
«Готовь и пробуй с Найджелой Лоусон», 12+
«Сытная кухня: Шаурма по-домашнему», 12+
«Чемпионат юных пекарей», 0+
«Свежая кухня с Анной Олсон», 12+
«Рецепты со всего Света: Устрицы», 12+
«Выпечка с Анной Олсон», 12+
«Едим дома», 0+
«Бразилия на тарелке: Креативная кулинария Сертона», 12+
«Готовим как шеф, сезон 1, серия 11», 12+
«Рецепт по обмену: Паста с морепродуктами», 12+
«Кафе Марии», 12+
«Готовим в выходные с Мэри», 6+
«Чемпионат юных пекарей», 0+
«Рецепты со всего Света: Ваниль», 12+
«Выпечка с Анной Олсон», 12+
«Едим дома», 0+
«Азия Джона Торода: Гонконг», 12+
«Готовим как шеф, сезон 1, серия 12», 12+
«Готовь и пробуй с Найджелой Лоусон», 12+
«Чемпионат юных пекарей», 0+
«Готовим в выходные с Мэри», 6+
«Рецепт по обмену: Рыба в кляре с овощами», 12+
«Сытная кухня: Говяжья грудинка с черносливом, пюре и салат с
бужениной», 12+
«Свежая кухня с Анной Олсон», 12+
«Выпечка с Анной Олсон», 12+
«Едим дома», 0+
«Бразилия на тарелке: Праздник кукурузы в Куруару», 12+
«Пять ужинов», 12+
«Пять ужинов», 12+
«Кафе Марии», 12+
«Простая кухня Раймонда Бланка», 12+
«Свежая кухня с Анной Олсон», 12+
«Сытная кухня: Рис басмати с карри, минтаем и овощами, салат из
перцев с питой и жареным сыром», 12+
«Фермерская кухня: Салат из томатов и жареный сыр», 12+
«Простая кухня Раймонда Бланка», 12+
«Едим дома», 0+
«Сытная кухня: Мясная закуска "Джерки" и запеканка с яблоками», 12+
«Фермерская кухня: Икра из патиссонов с гренками и салатиз огурцов»,
12+
«Свежая кухня с Анной Олсон», 12+
«Простая кухня Раймонда Бланка», 12+


