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ПОНЕДЕЛЬНИК
1 апреля

«Едим дома», 0+
«Свежая кухня с Анной Олсон», 12+
«Сытная кухня: Говяжьи щечки с картофелем и салат с маринованной
сливой», 12+
«Кухня с акцентом: Халва и сочный хохоп из курицы с зернами граната»,
12+
«Рецепты со всего Света: Салат Цезарь», 12+
«Едим дома», 0+
«Простая кухня Раймонда Бланка», 12+
«И рыба, и мясо: Мусака», 12+
«И рыба, и мясо: Расстегаи», 12+
«Кафе Марии», 12+
«Готовим в выходные с Мэри», 6+
«Ели у Емели: Строганов из баранины и салат с кальмарами», 6+
«Чемпионат юных пекарей», 0+
«Свежая кухня с Анной Олсон», 12+
«Рецепты со всего Света: Фуагра», 12+
«Выпечка с Анной Олсон», 12+
«Едим дома», 0+
«Азия Джона Торода: Гонконг», 12+
«Готовим как шеф, сезон 1, серия 12», 12+
«Рецепт по обмену: Рыба в кляре с овощами», 12+
«Готовь и пробуй с Найджелой Лоусон», 12+
«Чемпионат юных пекарей», 0+
«Рецепты со всего Света: Киви», 12+
«Выпечка с Анной Олсон», 12+
«Едим дома», 0+
«Бразилия на тарелке: Праздник кукурузы в Куруару», 12+
«Пять ужинов», 12+
«Пять ужинов», 12+
«Рецепт по обмену: Баранина с овощами», 12+
«Чемпионат юных пекарей», 0+
«Кафе Марии», 12+
«Ели у Емели: Гороховая каша с гренками и банница», 6+
«Свежая кухня с Анной Олсон», 12+
«Готовим в выходные с Мэри», 6+
«Выпечка с Анной Олсон», 12+
«Едим дома», 0+
«Простая кухня Раймонда Бланка», 12+
«И рыба, и мясо: Осетинский пирог Фыдджин», 12+
«И рыба, и мясо: Сашими-салат из филе тунца», 12+
«Готовь и пробуй с Найджелой Лоусон», 12+
«Сытная кухня: Шаурма по-домашнему», 12+
«Чемпионат юных пекарей», 0+
«Свежая кухня с Анной Олсон», 12+
«Рецепты со всего Света: Устрицы», 12+
«Выпечка с Анной Олсон», 12+
«Едим дома», 0+
«Простая кухня Раймонда Бланка», 12+
«И рыба, и мясо: Мусака», 12+
«И рыба, и мясо: Расстегаи», 12+
«Кафе Марии», 12+
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ВТОРНИК
2 апреля

«Готовим в выходные с Мэри», 6+
«Ели у Емели: Строганов из баранины и салат с кальмарами», 6+
«Чемпионат юных пекарей», 0+
«Свежая кухня с Анной Олсон», 12+
«Рецепты со всего Света: Фуагра», 12+
«Выпечка с Анной Олсон», 12+
«Едим дома», 0+
«Кулинарная кругосветка», 12+
«Пять ужинов», 12+
«Пять ужинов», 12+
«Сытная кухня: Мясной хлеб и салат "Горячая мимоза"», 12+
«Готовь и пробуй с Найджелой Лоусон», 12+
«Ели у Емели: Голубцы из савойской капусты и салат с креветками», 6+
«Кафе Марии», 12+
«Кухня с акцентом: Толма по-армянски и салат из груши с овечьим
сыром», 12+
«Свежая кухня с Анной Олсон», 12+
«Выпечка с Анной Олсон», 12+
«Тартар из лосося», 12+
«Едим дома», 0+
«Бразилия на тарелке: Праздник кукурузы в Куруару», 12+
«Пять ужинов», 12+
«Пять ужинов», 12+
«Рецепт по обмену: Баранина с овощами», 12+
«Кафе Марии», 12+
«Чемпионат юных пекарей», 0+
«Рецепты со всего Света: Круассан», 12+
«Выпечка с Анной Олсон», 12+
«Едим дома», 0+
«Простая кухня Раймонда Бланка», 12+
«И рыба, и мясо: Осетинский пирог Фыдджин», 12+
«И рыба, и мясо: Сашими-салат из филе тунца», 12+
«Готовь и пробуй с Найджелой Лоусон», 12+
«Сытная кухня: Шаурма по-домашнему», 12+
«Чемпионат юных пекарей», 0+
«Готовим в выходные с Мэри», 6+
«Свежая кухня с Анной Олсон», 12+
«Готовим в выходные с Мэри», 6+
«Выпечка с Анной Олсон», 12+
«Едим дома», 0+
«Простая кухня Раймонда Бланка», 12+
«И рыба, и мясо: Мусака», 12+
«И рыба, и мясо: Расстегаи», 12+
«Кафе Марии», 12+
«Готовим в выходные с Мэри», 6+
«Ели у Емели: Строганов из баранины и салат с кальмарами», 6+
«Чемпионат юных пекарей», 0+
«Свежая кухня с Анной Олсон», 12+
«Рецепты со всего Света: Фуагра», 12+
«Выпечка с Анной Олсон», 12+
«Едим дома», 0+
«Однажды в Италии: Митболы из курицы, свинины и говядины с
крутонами», 12+
«Вкусная Россия с Сергеем Белоголовцевым: Казань», 12+
«Про мясо: Ростбиф из нежной мякоти лопатки. Стейки из говядины»,
12+
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СРЕДА
3 апреля

«Едим дома», 0+
«Кулинарная кругосветка», 12+
«Пять ужинов», 12+
«Пять ужинов», 12+
«Сытная кухня: Мясной хлеб и салат "Горячая мимоза"», 12+
«Курица или яйцо?: Яйца по-шотландски», 12+
«И рыба, и мясо: Сашими-салат из филе тунца», 12+
«Однажды в Италии: Дунайский хлеб», 12+
«Едим дома», 0+
«Азия Джона Торода: Гонконг», 12+
«Пять ужинов», 12+
«Пять ужинов», 12+
«Моя любимая кухня: Равиоли с рикоттой и шпинатом», 12+
«Вкусная Россия с Сергеем Белоголовцевым: Улан-Удэ», 12+
«Песня грузинской кухни: Пирожки с зеленью, лобио и сванская соль»,
6+
«Кафе Марии», 12+
«Моя-твоя еда: Куриная грудка на карамельном соусе сациви с томатной
сальсой», 6+
«Свежая кухня с Анной Олсон», 12+
«Выпечка с Анной Олсон», 12+
«Готовим в выходные с Мэри», 6+
«Едим дома», 0+
«Простая кухня Раймонда Бланка», 12+
«И рыба, и мясо: Осетинский пирог Фыдджин», 12+
«И рыба, и мясо: Сашими-салат из филе тунца», 12+
«Готовь и пробуй с Найджелой Лоусон», 12+
«Чемпионат юных пекарей», 0+
«Рецепты со всего Света: Устрицы», 12+
«Выпечка с Анной Олсон», 12+
«Едим дома», 0+
«Простая кухня Раймонда Бланка», 12+
«И рыба, и мясо: Мусака», 12+
«И рыба, и мясо: Расстегаи», 12+
«Кафе Марии», 12+
«Готовим в выходные с Мэри», 6+
«Ели у Емели: Строганов из баранины и салат с кальмарами», 6+
«Чемпионат юных пекарей», 0+
«Готовим в выходные с Мэри», 6+
«Свежая кухня с Анной Олсон», 12+
«Выпечка с Анной Олсон», 12+
«Хлеб! Есть!: Овощная капоната с зеленой сальсой. Тосканский хлеб»,
6+
«Шефы и их тайны», 12+
«Едим дома», 0+
«Однажды в Италии: Митболы из курицы, свинины и говядины с
крутонами», 12+
«Вкусная Россия с Сергеем Белоголовцевым: Казань», 12+
«Про мясо: Ростбиф из нежной мякоти лопатки. Стейки из говядины»,
12+
«Вкус по карману: Жаркое из говядины с картофелем и оладьи из
цуккини», 6+
«Сытная кухня: Мясное ассорти на гриле», 12+
«Едим дома», 0+
«Кулинарная кругосветка», 12+
«Пять ужинов», 12+
«Пять ужинов», 12+
«Сытная кухня: Мясной хлеб и салат "Горячая мимоза"», 12+
«Готовь и пробуй с Найджелой Лоусон», 12+
«Ели у Емели: Голубцы из савойской капусты и салат с креветками», 6+
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ЧЕТВЕРГ
4 апреля

«Едим дома», 0+
«Азия Джона Торода: Гонконг», 12+
«Пять ужинов», 12+
«Пять ужинов», 12+
«Моя любимая кухня: Равиоли с рикоттой и шпинатом», 12+
«Курица или яйцо?: Киш лорен», 12+
«И рыба, и мясо: Мясной торт», 12+
«Ели у Емели: Запеканка из картофеля с треской и салат из кальмаров»,
12+
«Едим дома», 0+
«Кулинарная кругосветка», 12+
«Пять ужинов», 12+
«Пять ужинов», 12+
«Фермерская кухня: Гратен и соус из сочных томатов», 12+
«Рэйчел Ху: моя шведская кухня», 12+
«Про мясо: Сочные кебабчики и фаршированные лимоны», 12+
«Кафе Марии», 12+
«Кухня с акцентом: Ламаджо и табуле», 12+
«Свежая кухня с Анной Олсон», 12+
«Выпечка с Анной Олсон», 12+
«Ленинградский рассольник», 12+
«Едим дома», 0+
«Простая кухня Раймонда Бланка», 12+
«И рыба, и мясо: Мусака», 12+
«И рыба, и мясо: Расстегаи», 12+
«Рецепт по обмену: Том ям», 12+
«Чемпионат юных пекарей», 0+
«Рецепты со всего Света: Фуагра», 12+
«Выпечка с Анной Олсон», 12+
«Морская кухня», 12+
«Морская кухня», 12+
«Нефранцузская кухня Парижа», 12+
«Нефранцузская кухня Парижа», 12+
«Кафе Марии», 12+
«Кухня с акцентом: Толма по-армянски и салат из груши с овечьим
сыром», 12+
«Бразилия на тарелке: Африканская кухня Бали», 12+
«Бразилия на тарелке: Сокровища Амазонии», 12+
«Свежая кухня с Анной Олсон», 12+
«Выпечка с Анной Олсон», 12+
«Тартар из лосося», 12+
«Едим дома», 0+
«Кулинарная кругосветка», 12+
«Пять ужинов», 12+
«Пять ужинов», 12+
«Сытная кухня: Мясной хлеб и салат "Горячая мимоза"», 12+
«Готовь и пробуй с Найджелой Лоусон», 12+
«Ели у Емели: Голубцы из савойской капусты и салат с креветками», 6+
«Едим дома», 0+
«Азия Джона Торода: Гонконг», 12+
«Пять ужинов», 12+
«Пять ужинов», 12+
«Моя любимая кухня: Равиоли с рикоттой и шпинатом», 12+
«Вкусная Россия с Сергеем Белоголовцевым: Улан-Удэ», 12+
«Песня грузинской кухни: Пирожки с зеленью, лобио и сванская соль»,
6+
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ПЯТНИЦА
5 апреля

«Едим дома», 0+
«Кулинарная кругосветка», 12+
«Пять ужинов», 12+
«Пять ужинов», 12+
«Фермерская кухня: Гратен и соус из сочных томатов», 12+
«И рыба, и мясо: Сибас в ароматной соли», 12+
«Курица или яйцо?: Шакшука», 12+
«Однажды в Италии: Фокачча», 12+
«Едим дома», 0+
«Азия Джона Торода: Макао», 12+
«Пять ужинов», 12+
«Пять ужинов», 12+
«Сытная кухня: Кукурузный хлеб с копченой треской и салат из
снежного краба», 12+
«Вкусная Россия с Сергеем Белоголовцевым: Нарьян-Мар», 12+
«Фермерская кухня: Карп на гриле, салат из томатов и редиса», 12+
«Кафе Марии», 12+
«Моя-твоя еда: Крем-суп из картофеля и лука-порея с жаренными
белыми грибами», 6+
«Свежая кухня с Анной Олсон», 12+
«Выпечка с Анной Олсон», 12+
«Готовим в выходные с Мэри», 6+
«Морская кухня», 12+
«Морская кухня», 12+
«Нефранцузская кухня Парижа», 12+
«Нефранцузская кухня Парижа», 12+
«Бразилия на тарелке: Африканская кухня Бали», 12+
«Бразилия на тарелке: Сокровища Амазонии», 12+
«Цветная капуста со сметаной и сыром в духовке», 12+
«Морская кухня», 12+
«Морская кухня», 12+
«Нефранцузская кухня Парижа», 12+
«Нефранцузская кухня Парижа», 12+
«Кафе Марии», 12+
«Моя-твоя еда: Куриная грудка на карамельном соусе сациви с томатной
сальсой», 6+
«Бразилия на тарелке: Белен: кухня леса», 12+
«Бразилия на тарелке: Морская кухня Флорианополиса», 12+
«Свежая кухня с Анной Олсон», 12+
«Выпечка с Анной Олсон», 12+
«Готовим в выходные с Мэри», 6+
«Едим дома», 0+
«Азия Джона Торода: Гонконг», 12+
«Пять ужинов», 12+
«Пять ужинов», 12+
«Моя любимая кухня: Равиоли с рикоттой и шпинатом», 12+
«Ели у Емели: Сливочный суп с морепродуктами. Тосты с кремом из
авокадо и огурцом», 12+
«Ели у Емели: Суп-пюре из кукурузы с хрустящим беконом. Жареный
адыгейский сыр», 12+
«Ели у Емели: Суп-лапша на тройном бульоне с яйцом и шиитаке. Тыква
по-корейски с кунжутом», 12+
«Ели у Емели: Марокканский суп с нутом и куриными колбасками гриль.
Бабагануш с питой», 12+
«Ели у Емели: Вонтон-суп с креветками. Битые огурцы по-китайски», 12+
«Ели у Емели: Грибной суп-пюре с картофельными крокетами. Чипсы из
твердого сыра», 12+
«Ели у Емели: Щи валаамские с сушеными грибами. Закуска из белой
фасоли», 12+
«Ели у Емели: Тыквенный суп с попкорном из креветок. Закуска из
огурцов», 12+
«Ели у Емели: Суп из бычьих хвостов. Гренки с соусом из печеных
томатов», 12+
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СУББОТА
6 апреля

«Ели у Емели: Щи кислые на говяжьей грудинке. Закуска из отварной
говядины с корнишонами», 12+
«Азия Джона Торода: Макао», 12+
«Пять ужинов», 12+
«Сытная кухня: Кукурузный хлеб с копченой треской и салат из
снежного краба», 12+
«Готовим в выходные с Мэри», 6+
«И рыба, и мясо: Буррито», 12+
«Курица или яйцо?: Котлета по-милански», 12+
«Моя любимая кухня: Салат с уткой и личи, лойн трески с картофельным
пюре и соусом "Белое вино"», 12+
«Едим дома», 0+
«Кулинарная кругосветка», 12+
«Пять ужинов», 12+
«Пять ужинов», 12+
«Однажды в Италии: Банановый торт», 12+
«Рэйчел Ху: моя шведская кухня», 12+
«Про мясо: Тулузские и итальянские сосиски», 12+
«Готовим в выходные с Мэри», 6+
«Кафе Марии», 12+
«Кухня с акцентом: Бохча и салат из красной фасоли с курицей», 12+
«Свежая кухня с Анной Олсон», 12+
«Выпечка с Анной Олсон», 12+
«Готовим в выходные с Мэри», 6+
«Морская кухня», 12+
«Морская кухня», 12+
«Нефранцузская кухня Парижа», 12+
«Нефранцузская кухня Парижа», 12+
«Бразилия на тарелке: Белен: кухня леса», 12+
«Готовим в выходные с Мэри», 6+
«Морская кухня», 12+
«Морская кухня», 12+
«Нефранцузская кухня Парижа», 12+
«Нефранцузская кухня Парижа», 12+
«Кафе Марии», 12+
«Кухня с акцентом: Ламаджо и табуле», 12+
«Бразилия на тарелке: Креативная кулинария Сертона», 12+
«Бразилия на тарелке: Праздник кукурузы в Куруару», 12+
«Свежая кухня с Анной Олсон», 12+
«Выпечка с Анной Олсон», 12+
«Цветная капуста со сметаной и сыром в духовке», 12+
«Ели у Емели: Голубцы из савойской капусты и салат с креветками», 6+
«Однажды в Италии: Польпетте и салат из киноа, куриного бедра с
яйцом пашот», 12+
«И рыба, и мясо: Сашими-салат из филе тунца», 12+
«Фермерская кухня: Чанахи и салат на итальянский манер», 12+
«Сытная кухня: Кукурузный хлеб с копченой треской и салат из
снежного краба», 12+
«Хлеб! Есть!: Кукурузный хлеб. Калифорнийский салат с киноа и
креветками», 6+
«Ели у Емели: Тушёный картофель со шпикачками и салат из кабачков и
тыквы», 6+
«Вкус по карману: Куриные котлеты, кабачковая икра и салат с
кускусом», 6+
«Фермерская кухня: Куриные крылья, салат из тыквы, редиса и
копченой курицы», 12+
«Всё правильно!: Омлет тамагояки с рагу из гребешков. Салат с
копченой сметаной», 12+
«Вкус по карману: Салат из печеной тыквы. Тефтельки из индейки», 6+
«Ели у Емели: Куриная поджарка с розочками из картофеля и
французский салат», 12+
«Песня грузинской кухни: Цыплёнок тапака, соус баже и салат "Цезарь"
по-грузински», 6+
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«Однажды в Италии: Букатини по-генуэзски и салат с кальмаром», 12+
«Сытная кухня: Мясной хлеб и салат "Горячая мимоза"», 12+
«Кухня с акцентом: Толма по-армянски и салат из груши с овечьим
сыром», 12+
«Моя-твоя еда: Запеченные перепелки с весенним салатом», 6+
«Курица или яйцо?: Салат Цезарь», 12+
«И рыба, и мясо: Салат с лососем терияки», 12+
«Ели у Емели: Пирог из рыбы и салат с курицей и мандаринами», 6+
«Едим дома», 0+
«Простая кухня Раймонда Бланка», 12+
«Фермерская кухня: Сырники с ягодами и йогурт с орехами», 12+
«Вкусная Россия с Сергеем Белоголовцевым: Суздаль», 12+
«Сытная кухня: Куриные ножки с копчеными катофельными щариками»,
12+
«Рыба в духовке с сыром и овощами», 12+
«Кафе Марии», 12+
«Моя-твоя еда: Блюда из лосося жаренного с овощами и
приготовленного в вакууме», 6+
«Свежая кухня с Анной Олсон», 12+
«Выпечка с Анной Олсон», 12+
«Готовим в выходные с Мэри», 6+
«Морская кухня», 12+
«Морская кухня», 12+
«Нефранцузская кухня Парижа», 12+
«Нефранцузская кухня Парижа», 12+
«Бразилия на тарелке: Креативная кулинария Сертона», 12+
«Тартар из лосося», 12+
«Морская кухня», 12+
«Морская кухня», 12+
«Нефранцузская кухня Парижа», 12+
«Нефранцузская кухня Парижа», 12+
«Кафе Марии», 12+
«Моя-твоя еда: Крем-суп из картофеля и лука-порея с жаренными
белыми грибами», 6+
«Бразилия на тарелке: Десерт из Фернамбуко», 12+
«Бразилия на тарелке: Кухня Минас Жерайс», 12+
«Свежая кухня с Анной Олсон», 12+
«Выпечка с Анной Олсон», 12+
«Всё правильно!: Омлет тамагояки с рагу из гребешков. Салат с
копченой сметаной», 12+
«Вкус по карману: Салат из печеной тыквы. Тефтельки из индейки», 6+
«Ели у Емели: Куриная поджарка с розочками из картофеля и
французский салат», 12+
«Песня грузинской кухни: Цыплёнок тапака, соус баже и салат "Цезарь"
по-грузински», 6+
«Однажды в Италии: Букатини по-генуэзски и салат с кальмаром», 12+
«Сытная кухня: Мясной хлеб и салат "Горячая мимоза"», 12+
«Кухня с акцентом: Толма по-армянски и салат из груши с овечьим
сыром», 12+
«Моя-твоя еда: Запеченные перепелки с весенним салатом», 6+
«Ели у Емели: Голубцы из савойской капусты и салат с креветками», 6+
«Однажды в Италии: Польпетте и салат из киноа, куриного бедра с
яйцом пашот», 12+
«И рыба, и мясо: Сашими-салат из филе тунца», 12+
«Фермерская кухня: Чанахи и салат на итальянский манер», 12+
«Сытная кухня: Кукурузный хлеб с копченой треской и салат из
снежного краба», 12+


